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DEN MATEK
(vlastnich i/nebo nevlastnich?)

Jako by jiZ tak nebylo dost diivodii k disharmonii a napéti mezi vSemi ex a next, matkami a
partnerkami byvalymi, sou¢asnymi a budoucimi. K tomu vsemu mdme jesté Den matek.

Pro vlastni maminky se tento den tradicné nese ve znamenfi predstirdni piekvapeni z détskych
ddreckii zhotovenych ve $kolce nebo skole. Navzdory tomu, Ze tematika se rok od roku prilis
nelisi a provedeni md mnohdy k dokonalosti daleko, vyraz v détskych oc¢ich pri nadseném
vyprdveni o tom, jak ,deéti délaly prdnicka pro maminky“ je tak kouzelny, Ze mnohdy kromé
prekvapeni musime predstirat i to, Ze mdme néco v oku, abychom nesikovne skryly slzy dojeti.
VSechno je v porddku a krdsné.

Ale co maminky nevlastni? Pro né miiZe mit Den matek zcela jinou prichut. MoZnd se ke slovu
prihldsi zrarujici hlasy v jejich nitru, které mluvi o tom, Ze starat se mohou, kaZdodenni
povinnosti konat mohou, ale Matkami nejsou a nikdy nebudou (alespori pokud jde o nevlastni
deéti).

A jak se viibec libi viastnim matkdm predstava, Ze néjakd zcela cizi Zena si nejen mysli, Ze md
své misto v Zivoté jejich déti, moZnd by si snad dokonce chtéla ndrokovat i Den matek? Neni to
uz trochu prilis?

Je vSak néco, co maji vsechny Zeny v rolich matek (vlastnich i nevlastnich) spole¢né: nikdo jiny
nez ony si nedovede predstavit a skutecné ocenit, co vse pro své rodiny kaZzdy den délaji. Ta
spousta detailti, kterych si nikdo jiny ani nevSimne. Nespocet predmétii, které byly uklizeny na
své misto, nekonecny tklid, samozi'ejmé bez jediného slova diki, tolik rozlicnych emoci a vdsni,
které je nutno spravedlivé rozsoudit a zklidnit. Pretavit ten kaZdodenni chaos do jednolitého
harmonického celku. Je to kaZdodenni prdce, proc tedy tolik neshod kviili jedinému dni?

Meéli bychom si vsak uvédomit, Ze rodin, kde figuruji novi partneri a partnerky v roli tretich
rodict, je pribliZné stejné tolik jako takzvanych kmenovych rodin. Proc tedy v sobé chovat tolik
nepochopeni pro ,tu druhou puilku“?

Fakt, Ze oficidlné neexistuje cosi jako Den nevlastnich matek/otct, je docela dobrym prikladem
toho, jak mdlo je ve spolecnosti pochopeni pro problematiku rozvedenych a nové sloZenych
rodin, vétsina lidi kolem se tvdri, Ze vse je samozi'ejmé, jednoduché, v porddku. Absence tohoto
svdtku i docela odpovidd pocitiim, které md mnoho tietich rodiéii ve svych rodindch. Casto se ve
svém rodinném spolecenstvi citi jako pdté kolo u vozu, presto se od nich ocekdvd, Ze hladce
vpluji do chodu rodiny. Nejsou prizvdni k rozhodovdni, nicméné ndsledky rozhodnuti dvou
stdvajicich rodic¢ii musi nést. PecCuji o nevlastni déti s ldskou a na maximum, presto jsou vZdy aZ
na poslednim misté.

Den matek také miiZe zvyraznit stdvajici nesoulad mezi obéma Zenami. MiiZe se jednat
napriklad o matku, kterd chce byt povaZovdna za jedinou Zenu v Zivoté ditéte, miiZe to byt
naopak nevlastni matka, kterd chce biologické matce ukdzat, jak se md vlastné spravné
vychovdvat a pecovat o dité.

Mnoho nevlastnich matek je naprosto spokojeno a citily by se nepatricné, kdyby déti chtely Den
matek slavit s nimi, oslavi si tfeba sviij den neoficidlné, jindy a jinak. Na druhé strané je vsak i
mnoho nevlastnich matek, které by rddy dostaly uzndni prdveé v tento den, a neni jim prijemnd
predstava, Ze matersky starat se mohou, avsak je zcela nemyslitelné spojovat je s timto svdtkem.

Je pochopitelné, Ze pro vlastni matky je tézké prijmout fakt, Ze tatinek (byvaly partner) pomdhd
détem délat prdnicka a kupuje s détmi kvétiny pro zcela jinou Zenu, je moc tézké vidét jinou
Zenu, jak bez dovoleni vstupuje do jejich materské role. MiiZe byt bolestné vidét, jak byvaly
partner slavi tento svdtek s novou Zenou vic, nez kdy slavil s nimi.

Je to téZké pro vsechny, ale faktem ziistdvd, Ze Zijeme v dobé, kdy rozvody ¢i rozchody a
navazovdni novych vztahii je zcela samozrejmé. Pripustme, Ze mohou byt dvé Zeny/dva muZi,
které/kteri pecuji o dite, jak nejlépe dovedou, a uzndni si zaslouzi kazdy zucastnény.
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Co s tim?
Pro nevlastni matky:

e Vymyslete si a oslavte dle svého i sviij den. Reknéte rodiné, jak si to prejete.

o Poslete piani. Je-li to pro Vds jen trochu redlné, napiste matce svych nevlastnich déti
prani, ve kterém ji ocenite.

o Déti nejsou jesté dospélé. JestliZe citite, Ze potrebujete uzndni prdvé na Den matek,
méjte na paméti, Ze pro déti to miiZe byt velice obtiZné, mohou citit pocity viny, Ze
tento den slavi prdavé s Vami.

Pro vlastni matky:

e Drizte sva o¢ekavani na uzdé. Jestlize jsou Vase déti prilis malé na to, aby samy
pripravily prekvapeni nebo ddrecek, sama si dopiejte néco, co se Vam Iibi, co Vds bavi.

e Poslete piani. Je-Ii to pro Vds jen trochu moZné, napiste nové partnerce svého
byvalého muZe, i kdyZ s ni nemdte ti'eba nejlepsi vztahy, dejte ji najevo uzndni za
pozornost, kterou vénuje Vasim détem.

e Soustied'te se na to, co mate. Jisté ve Vasem vztahu s Vasimi détmi je mnoho
krdsného a neopakovatelného, co Vds Cini stastnou. Soustred'te tedy svou pozornost
timto smérem a nezkoumejte ani neporovndvejte, jak se kdo chovd k Vdm a k nové
partnerce.

Je zde dost prostoru pro maminky vlastni i nevlastni, jestliZze ndm md byt v nasem rodinném
souZiti dobre, musime se vsichni prizpiisobit. Vsichni zucastnéni si zaslouZi uzndni za usili a
snahu vénovat svym staro-novym rodindm to nejlepsi.

Pro Ttet{ rodi¢e pteloZila a obohatila svou zku$enosti Marie Rehakova

Plvodni zdroj: http://www.huffingtonpost.com/jennifer-newcomb-marine/stepmother_b_1504024.html



