Kdo jsou
treti rodice

Ziji

a jak
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V roce 2013 jsem se osudové zamilovala do Uzasného
muze. Jmenuje se Jakub a ma dvé déti z predchoziho
vztahu, hol&i¢ku Aju a chlape&ka Simona. Kdyz jsem je
poznala, bylo détem osm a deset let. JesSté v témze
roce jsme se s Jakubem sestéhovali dohromady a déti
s nami zacaly pobyvat ¢tyfti dny z kazdych étrnacti. Tato
frekvence trva dodnes, jen ty ¢tyti dny se zkratily na
vikend. V |été spolu travime vétsinou dva tydny.

Kdyz jsem zjistila, Ze ma role v nové rodiné neni Uplné
jednoducha a samoziejm3, rozhodla jsem se zjistit na
internetu, co k tématu fikaji odbornici. Hned vSak na-
sledovalo zjisténi, ze vlastné nevim, jaka slova mam do
vyhledavace zadat. Nevlastni matka? Macecha? Teta?
Zena od muze s détmi? Vibec jsem nemohla pfijit na
to, jak se jmenuje to, co ziji. Chybéjici slovo bylo jed-
nim z prvnich prazdnych mist, které jsem v této oblasti
objevila. Macecha, nevlastni matka, stepmother, belle-
-mére, Stiefmutter — vSechno jsou to slova s negativ-
nimi emocemi. Evokuji postavu z pohadek, co vyzene
nevlastni déti z domu nebo jim alespon da tu nejSpina-
véjSi praci.

Slova, slova...

Pro nékoho to mohou byt ,jen slova“. Pro mé je pojme-
novani roli v rodiné velmi dulezité. Slova jsou totiz pri-
mo spojena s tim, co zazivame, jak to vnimame a co si
o tom mysli okoli.



Znate také tuto situaci? Vase nevlastni ditko si pfivede
domU kamarady a pfedstavuje jim rodinu: , To je tata, to je
moje velkd sestra, to je moje mald ségra a to je... eee...”
Hadejte, kdo je ,eee..."! Ano, hadate spravné. Jsem to
ja, jste to vy. Misto ,eee” se mize objevit o néco lepsi:
»To je Marie.” Nebo o néco horsi: ,To je moje macecha.”
V takovych chvilich nejlépe vidite, jak ta spravna slova
chybi. Co maji déti fici? Jak vas predstavit? Jak se to
zatracené jmenuje? Nakolik jina by byla nasleduijici si-
tuace: ,Tohle je mUj tata, to jsou moje sestry a tohle je
moje bdjeénd..." Mate to slovo? Dejte védét a uvede-
me ho do praxe!

Pokud chceme, aby nase role tretiho rodi¢e byla uznava-
na jako plnohodnotna a okoli se na ni divalo s respektem,
musime zménit bud’ samotna slova, nebo vnimani jejich
vyznamu. Pojdme zacit tim, Zze si budeme uvédomovat,
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jak o sobé, svych nevlastnich détech a své rodiné milu-
vime. A snazme se pouzivat takové vyrazy, které odrazi
nas zamér, tedy aby v nasi rodiné bylo vSem jejim Cle-
nUm dobfe.

Treti rodi¢

Mné se zménil osobni (a ne¢ekané i profesni) Zivot, kdyz
jsem pf¥isla na termin ,tfeti rodi¢". Napadlo mé to jed-
nou ve vlaku po rozhovoru s kamaradkou a ja védéla,
Ze je to ono. Kone¢né pojmenovani, které je neutralni
a zaroven vyjadfuje mou pozici v rodiné. Treti rodi¢ se
v mém okoli rychle uvjal a dnes, kdyz mluvim s ostatni-
mi nevlastnimi rodic¢i, pouzivaji ho zcela pfirozené. Na
svych znamych vidim Ulevu, kdyz mohouv Fici: ,Jd jsem
také v roli tretiho rodi¢e!" Misto: ,Jsem macecha,"” nebo
~Jsem nevlastni matka...”

Komponovana rodina

Podobné to mame i s pojmenovanim celé nasi rodiny.
Sesivana? Patchworkova? Slepena? Mné osobné ne-
vyhovuje ani jedno z téchto slov. Nechci byt soucasti
rodiny, ktera je poskladana z néjakych starych kouskd.
Proto jsem zavedla termin ,komponovana rodina". Kaz-
dy samozrejmé citime vyznam slov trochu jinak. Je jen
na vas, co si vyberete a jak svoji rodinu i svou roli v ni
budete nazyvat.

Bonusové déti
Cela problematika pojmenovani v komponované rodiné se
v neposledni fadé dotyka i naseho vztahu s nevlastnimi



détmi. Ano, jsou ne-vlastni, takze néco v nas okamzité
nastartuje obranné ¢i jiné mechanismy, protoze mame
v pudech, Ze co neni nase, je cizi a neznamé, a miUze
byt tudiz obavané a rizikové. Pokud chceme mit se svy-
mi nevlastnimi détmi dobry vztah, musime pro né najit
pojmenovani, které je zahrne do naseho vlastniho teri-
toria. KdyZz mame déti v rodiné vice, m0zeme fFici tfe-
ba: ,Letos jedeme k mofi se véemi nasimi détmi.” Nebo

kdyz pfedstavuji znamym dité svého partnera, mOzu fici

napriklad: , To je moje bonusovd dcera Anié¢ka.” Zkuste

si najit sva vlastni slova a sledujte, co jejich pouzivani
déla s vasimi pocity, jak na né reaguji déti a zda se od-
razi v celkové atmosfére celé rodiny. Ja zde pouzivam

termin, ktery kolegyné nasla v némc¢iné a mame ho s tre-
timi rodiéi nejradéji — ,bonusové déti”.

Jednou v pdtek jsem si vyslouzila privilegium
vyzvednout Adama ze tFidni rozlu¢ky se
Skolnim rokem a odvézt ho k prarodi¢m. Po
dlouhém louéeni se vSemi zo¢astnénymi
jsme kone¢né mohli vyrazit. U brany nas
zastavil Adamiv spoluzdk Tomds. Kluci se
spolu louéi, kdyz se najednou Tomds pta:

«To je kdo?" a méFi si mé i moje téhotné
bficho ostFizim pohledem. Adam neodpovidd.
Ve snaze prerusit rozpacité ticho Fikam:
~Addmku, Tomik asi chce védét, kdo jsem

ja, vid?" Chlapeéek se rozzdafi a radostné
prikyvuje. Adam se hluboce zamysli. Pak
zazni verdikt. , To je moje macecha."” Tuhnou
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mi rysy, v hlavé to Srotuje, tohle pojmenovadni
jsem po Sesti letech péce necekala. Pred
oc¢ima mi nabihaji scény z pohadek —
Popeléina macecha, nevilastni matka
Snéhurky, vSechno to jsou pékné mrchy.
Premyslim, jak z toho vybruslit. Tomdas na mé
vali o¢i, asi se mu ty pohdadkové macechy
taky promenuji pfed o¢ima jedna po druhé.
Zacindm se smat. ,No, Tome, ja jsem totiz

ta Uplné nejzlejsi a nejdésivéjsi macecha

na svété. Vid, Adame?" snazim se zapojit
syndtora. Tomovi to evidentné Srotuje

ddl. Chvili je ticho. Pak se nejisté zepta:
+~A neméla byste mit ko§té?" To uzZ se sméju
na plné kolo a prondsim, ze kosté mam, ale
jen plastové a ven ho moc nenosim. Tomds
radostné prikyvuje, usmiva se a vypadd,

Ze ho odpovéd' uspokojila. Lou¢ime se

a odchdzime.

Setkdni jsme sice zakondili vesele, ale mné
Uplné do smichu nebylo. Upfimné fe¢eno mé
dost mrzelo, ze mé nevlastni synek nazval
~macechou’. A zaroven vim, Ze nemél moc na
vybér. Jeho kamardd se neptal na mé jméno,
ale na mou roli v rodiné. Co mél tedy Fici? Jak
by se ndm obéma ulevilo, kdyby existovalo
néjaké hezké pojmenovdni pro mou roli
tretiho rodice, které by mohly pouzivat i déti.
Aneta



Neni treti rodic jako treti rodic

Tri roky jsem zila v komponované rodiné v roli tfetiho
rodic¢e bez vlastnich déti. Ackoli jsem se snazila svou
roli uchopit, pochopit a zit tak, aby mi v ni bylo dobfre,
stale se opakované dostavoval pocit zvlastniho napé-
ti, kdyz u nas byly partnerovy déti. Napéti ve vzduchu,
které se nedalo moc dobre popsat, ale bylo tam. Zmé-
nilo se to ve chvili, kdy se mi narodila dcera. Od té doby
jsem ziskala kotvu v rodiné a déti zase jasnou odpovéd,
pro¢ tam vlastné jsem. Od narozeni Elly jsem pro své
bonusové déti matkou jejich sestry, ony jsou zase pro
mé sourozenci mé dcery. Detail? Myslim, Zze ne. Kone¢né
pouto, které dava smysl a jasnou roli vSem v nasi péti-
¢lenné komponované rodiné. A ono zminované napéti?
Rozplynulo se...

Na prvni pohled vypada role tretiho rodi¢e ve vSech ro-
dinach stejné. Je to ¢lovék, ktery zZije s partnerem, jenz
ma déti z predchoziho vztahu. Tyto déti jsou pro néj dét-
mi nevlastnimi. Takova situace vytvafi mnoho otaznik,
nejasnosti a potencialné konfliktnich situaci. Ma se treti
rodi¢ néjak zapojovat do vychovy? Jak se ma vyporadat
s tim, kdyz ho nevlastni dité nema rado? Jak by mél ko-
munikovat s byvalym partnerem (prvnim rodi¢em déti)
na spoleénych akcich? Jak mUze fici partnerovi, ze se
mu jeho déti zdaji nevychované? Zdalo by se, ze vSichni
treti rodice si kladou stejné otazky a musi celit stejnym
vyzvam. Kdyz se vS§ak komponovanym rodinam podiva-
me trochu pod pokli¢ku, zjistime, Ze role tfetich rodi¢U
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ma rdzné odstiny a lisi se podle toho, v jaké situaci se
nachazi cela rodina.

Pokusim se zde nastinit zakladni typy nevlastnich rodiéy,
s cilem pomoci tfetim rodi¢dm zorientovat se v jejich
aktualni zivotni situaci. Zaroven si jsem védoma toho,
Ze typologie nikdy nemiUze postihnout véechny nuan-
ce reality. Ta je vzdy barvitéjsi a komplexnéjsi, nez jak
vypada na papire. V prozivani role tietiho rodic¢e urcité
zalezi i na tom, jak jsou nevlastni déti staré, zda jsou ve
stfidavé péci nebo pfijizdi jen na vikend. Dale zda novy
partnersky vztah pfimo navazal na ten, ve kterém déti
zily s obéma vlastnimi rodi¢i, nebo zda byla mezi roz-
vodem (rozchodem) a novym vztahem tfeba nékolika-
leta pauza. V neposledni radé samoziejmé vstupuiji do
hry osobni dispozice a pohled na svét — bere treti ro-
di¢ svou novou situaci spiSe jako dobrodruzstvi, nebo
jako néco, co musi néjak ,prezit“? To vée je potieba pfi
pokusu o nalezeni typologie tfetich rodi¢0 brat v potaz.

Treti rodi¢ bez déti

Troufam si tvrdit, ze tato pozice je ze vSech moznych
veni pouze ve vztahu k partnerovi. Nema vlastni déti,
nema tedy ani roli rodi¢e, ktera by mu davala jasné mis-
to v rodiné. A vzhledem k tomu, Ze role tfretiho rodice je
zatim v Ceském prostredi jen minimalné popsana a velmi
malo docenovana, nachazi se takovy ¢lovék ve velkém
vzduchoprazdnu plném otazek, nejistot a potencialnich
konfliktd. Tento typ nevlastniho rodi¢e je také nejvice



vystaven ztraté vlastniho zpUsobu Zivota, ktery mél dFi-
ve. V rodiné se totizZ mnoho véci pfizpUsobuje détem
a zaméfuje na uspokojeni jejich potfeb (kdy budeme jist,
kam pojedeme na vylet, na co se budeme divat v tele-
vizi apod.). Kdyz jde o nase vlastni déti, pfipada nam to
prirozené. Kdyz to vS§ak nase déti nejsou, musime po-
tlacovat své vilastni potireby, abychom vyhovéli potre-
bam déti a partnera.

Velkou vyzvou pro tento typ nevlastniho rodice je tak
rovnovaha mezi uspokojenim jeho vlastnich potieb (ko-
ni¢ky, vikendovy program, kamaradi apod.) a potfebami
ostatnich ¢lenU rodiny.

Treti rodic, jehoz dité se narodi az vkomponované rodiné
Tento treti rodi¢ se nachazel nejdrive v situaci popsa-
né vyse. Ted se mu vSak narodilo dité, stal se matkou
nebo otcem, a jeho postaveni v rodiné se méni. Tam,
kde dfive bylo prazdné misto, se nyni odviji pomysiné
klubko, které ted' neviditelnou, avéak dulezitou niti spo-
juje tretiho rodice, jeho partnera i jeho déti. Treti rodi¢
Uz neni osoba, ke které nevlastni déti nevi, jak se cho-
vat. Jeho Ukol je jasny — je rodi¢em jejich sourozence.
A ony jsou zase sourozenci jeho ditéte. Toto nové po-
staveni ptrinasi také nové vyzvy.

Pro tretiho rodi¢e tohoto typu je vyzvou hlavné srov-
navani vlastnich a nevlastnich déti, jiné styly vychovy
a hodnotové Zebricky, (ne)upfednostinovani vlastniho
ditéte pred nevlastnim.
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Treti rodié, ktery vstupuje do nové rodiny jiz se svym
ditétem (détmi)

Tato role je na rozdil od pfedchozich dvou typU vyrov-
nanéjsi, kdyz na pomyslnou misku vah polozime to, co
si kdo do nového vztahu pfinasi. Oba partnefi maji za
sebou rozvod (&i rozchod) a oba maiji dité (&i déti). Oba
také dobre znaji roli rodice, a mohou se tak Iépe vzit do
chovani partnera viéi jejich détem. (Co se zda tfetimu
rodi¢i bez déti jako rozmazlovani, mUze tfeti rodi¢ s dét-
mi vnimat jako vyjadrovani lasky, protoze to ma s viast-
nimi détmi podobné.) Na druhou stranu tito tfeti rodi-
¢e musi vice komunikovat a organizovat, nebot ,ve hie"
jsou dva byvali partnefi a vice déti s ¢etnymi a rGznymi
individualnimi potfebami.

Vyzvou pro tento typ tretiho rodice je vyrovnat se s od-
lisnymi zpUsoby vychovy u sebe a u partnera, s pocity
zarlivosti na nevlastni déti ¢i pocity ohrozeni vlastniho
ditéte nékterym z nevlastnich. Musi se také srovnat s tim,
ze laska k vlastnimu ditéti bude vzdy silnéjsi nez k ne-
vlastnimu. A koneéné mize mit i zlost na partnera, po-
kud se k jeho détem chova jinak, nez by si treti rodi¢ pral.

Treti rodié-muz

Specifickou situaci v roli tfetiho rodice vytvari také to,
zda jste zena ¢i muz. Postaveni tfetiho rodi¢e-muze je

jiné uz tim, jak ho vidi okoli. Velmi ¢asto je to obraz sym-
pataka, ktery je tak Uzasny, ze poskytuje oporu a zaze-
mi nejen své Zené, ale také jejimu ditéti, které pred tim

muselo ¢asteéné vyristat bez tatinka. Vnitiné tak mize



muz vstupovat do role tretiho rodi¢e s obrazem hrdi-
ny, ktery zachranil zenu v nesnazich. A to je Uplné jina
startovni pozice, nez u zen, které byvaji Casto okolim
vnimany jako ty, co se podilely na rozpadu predesl|é ro-
diny ¢i dokonce muze k rozvodu ,dotlacgily”. Co se tyka
situace tretiho rodi¢e-muze v nové rodiné, ma od néj
jeho partnerka tradi¢né tato ocekavani: finanéni zajis-
téni, doplnéni (a nékdy i nahrazeni) role otce, ,pevnou
muzskou ruku” (stanovovani hranic ve vychové, uéeni
specificky muzskym dovednostem apod.). Naopak od
néj vétsSinou neocekava, ze by nevlastni déti objimal
a utésoval je nebo jim vafil a uklizel po nich.

Vyzvou muzU v roli tfetiho rodi¢e ¢asto byva zvladnout
naro¢nost situace, kdy — vzhledem k tomu, ze vétsina
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déti je v CR po rozvodu (rozchodu) rodié¢d stale svéro-
vana do péce matky — travi s nevlastnimi détmi pod
jednou stfechou vétsinu dni v mésici, nebo minimalné
kazdy druhy tyden. Musi také vybalancovat vlastni po-
tfeby s o¢ekavanimi partnerky ohledné vychovy déti
a finanéniho zajisténi rodiny.

Treti rodi¢-zena

Na rozdil od tfetich rodi¢0-muzU je tfeti rodi¢-Zzena ¢as-
to vnimana okolim jako ta, co rozvratila predeslou rodinu
a muze z ni odvedla. Tento predsudek nemusi na Zzenu
prilis doléhat, pokud ho nesdili jeji nejblizsi okoli, ale ve
vétsinové spolecnosti ¢asto existuje. Navic pokud na
zacatku nového vztahu stal utajeny pomér se zadanym
muzZem, pak se ¢asto zena potyka s vycitkami svédo-
mi, i kdyz zodpovédnost za rozpad vztahu maji samo-
zifejmé predevsim partnefi, ktefi v ném Zzili. Partner pak
vétsSinou ocekava, ze nova Zzena nahradi tu predchozi
a v partnerské roviné ji jesté predéi. Casto poéita s tim,
Ze prevezme také roli matky, véetné napriklad utésova-
ni déti v naro¢nych emoc¢nich situacich, a mnohdy ¢eka
i to, Ze pfevezme ,Zenské prace" a starost o domacnost.

Vyzvou pro tretiho rodi¢e-zenu byva vnitiné se vyrov-
nat s tim, Ze nevlastnim détem nemUze poskytnout
to samé, co vlastnim, a Ze tento fakt nefika nic o tom,
zda je dobra ¢i Spatna nevlastni mama. U vlastnich déti
funguje matersky pud, védomi obrovské lasky a touha
starat se a pecCovat. U nevlastnich déti je to jinak. Vétsi-
né véci se musime postupné ucit, véetné toho, ze nasi



povinnosti neni nevlastni déti milovat, ani o né vzdy
a za vSech okolnosti pe¢ovat. MUze se tak dit, ale pou-
ze pokud je to v souladu s nasim vnitfnim prozivanim
a v ramci partnerské dohody.

Treti rodi¢ a dité, jehoZ pUvodni rodié nefunguje,
nebo zemrel

Tato role je velmi specificka a méné Casta. Od ostatnich
vysSe popsanych se liSi v tom, Ze se nejvice blizi nahra-
zeni pUvodniho rodice, a to jak v roli vychovné a peco-
vatelské, tak v poskytovani emocni podpory. Tento typ
tietich rodi¢U se blizi adoptivnim rodi¢Om, u kterych by
jisté nasli mnoho inspirace. | zde, stejné jako u vSech
ostatnich kategorii tfetich rodi¢U, vsak plati, Ze roli na-
hrady za pOvodniho rodi¢e na sebe treti rodi¢ bere vé-
domé a dobrovolné. A také, Zze tuto roli mUze naplnit tak,
jak potrebuje. Pokud totiz dité ma alespon jednoho bio-
logického rodice, stale lezi plna zodpovédnost za vy-
chovu a péci o dité na ném.

Vyzvou tomuto typu tretiho rodice se stava praveé to,
do jaké miry chce byt nahradnim rodi¢em, aniz by ztra-
til sam sebe. Dale, pokud ma vlastni déti, jak skloubit
stoprocentni nasazeni pri vychové vlastnich déti s velmi
naroc¢nou roli nahradniho rodice. A v neposlednifadé se
musi smifit s tim, Ze ackoli do nevlastniho ditéte hodné
investuje, mUze byt dité v dospélosti Uplné jinym ¢lové-
kem, nez by o¢ekaval. V krajnim pripadé s nim dité do-
konce mUze omezit nebo zcela prerusit kontakt. | s tou-
to moznosti je lepsi pocitat jiz dopredu.

Komponovana versus klasicka rodina

V kazdé rodiné jsou vztahy nékdy komplikované a kaz-
dy, kdo ma déti, vi, ze vychova je obcas tvrdy ofiSek.
Nicméné pokud je vlastni rodi¢ovstvi velkou vyzvou
k osobnimu rozvoiji, pri kterém se toho musime o sobé
hodné naucdit, abychom obstali se cti a dusevnim kli-
dem, pak u nevlastniho rodic¢ovstvi je toho k prekonani
mnohem vice. Tato kapitola je proto uréena nejen tre-
rodiné a nejde jim na rozum, co to s témi nevlastnimi
détmi porad resime.

Predstavme si, Zze bychom vedle sebe dali dvé rodiny:
klasickou nuklearni a komponovanou. Na prvni pohled
vypadaiji stejné... Mama, tata, déti. Snad jen téch déti
mUze mit komponovana rodina o néco vice. Kdybychom
néjaky ¢as s témito rodinami zili, zjistili bychom, Zze kom-
ponovana rodina zaziva vSechny radosti a strasti béz-
né rodiny, k tomu si véak nese par kilo v batizku navic.

Faze bezstarostné zamilovanosti rodi¢ovského paru
v komponované rodiné chybi, nebo je minimalni. Klasic-
ka rodina zpravidla stoji na partnerském vztahuv, ktery za-
¢inal fazi zamilovanosti, u které jesté nebyly zadné déti.
Partnefi méli treba i nékolik let na to se poznavat, zazi-
vat krasné chvile a moc toho nefesit. Ty ,velké starosti”
vétsinou prichazi az se zalozenim rodiny. V komponované
rodiné, vzhledem k pfitomnosti déti, pfichazi velké sta-

rosti vétSinou hned. Partnefi jsou sice také zamilovani,



ale faze, kdy mohou byt jen spolu, cestovat, chodit na
rande apod. vétsinou chybi, nebo trva jen par mésicu.

V komponované rodiné se vSe déje rychleji. Tim, ze
¢lovék do nové rodiny vstupuje vétsinou jiz ve zralej-
§im véku a ¢asto s détmi, rodinné procesy se urychlu-
ji. Jiz po nékolika mésicich napfiklad pozname i stinné
stranky partnera, protoze v rodiné s nevlastnimi détmi
se od samého za¢atku dostavame do naroénych situaci.
Na druhou stranu o to rychleji pozname i jeho pozitivni
stranky, jako tfeba kladny vztah k détem, dovednost re-
Sit konflikty, empatii v naro€nych situacich apod. Pokud
chceme s novym partnerem mit vlastni dité, pofizuje-
me si ho vétsinou velmi brzy, ¢asto do tfi let od za¢atku
vztahu. Pokud se nam nelibi néco na vztahu s nevlastni-
mi détmi a nefesSime to, vétsSinou se nam to velmi brzy
vrati v konfliktnich situacich s partnerem ¢i détmi.

Partnerstvi v komponované rodiné je od za¢atkv vy-
staveno vétsim zatézovym situacim. Jak kazdy rodi¢ vi,
mnoho povahovych rysU se u ¢lovéka projevi az s naro-
zenim ditéte. A nejen to, teprve v roli matky nebo otce
musi ¢lovék kromé radosti Celit také velkému vycerpa-
ni, navaldm vzteku, pocitUm bezradnosti apod. Zkrat-
ka, teprve jako rodi¢e se potykame s nékterymi svymi
stinnymi strankami, které nam pred tim zivot milosrd-
né skryval. A to se samoziejmé odrazi i v partnerstvi.
Zatimco ve vztahu bez déti si na takové situace nékdy
pockame i nékolik let, v komponované rodiné vétsinou
nastanou hned na zacatku.
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V komponované rodiné se li§i vnimani vlastnich a ne-
vlastnich déti. Konflikty tykajici se vychovy jsou dalsi
zatézovou zkouskou. Nevlastni rodi¢ ma totiz na naroé¢né
situace Casto jiny pohled, nez rodi¢ vlastni. Jeho hrani-
ce tolerance budou ¢asto trochu jinde, jeho vychovné
hodnoty budou pravdépodobné jiné. O¢i tietiho rodice
byvaiji kritic¢téjsi, nez oci rodic¢e vlastniho. Schopnost re-
Sit konflikty, které maiji treti rodiCe s partnery ohledné
déti, je podle mé jedno z nejvétsSich uméni partnerské-
ho vztahu v komponované rodiné. Neni to vzdy jedno-
duché, ale je to mozné, kdyz se tomu oba partnefi nauci.

PFi formovani komponované rodiny jsou ¢asto pFitomny
pocity bolesti a smutku. Klasicka rodina vétsinou vzni-
ka (velmi zjednodusené) tak, Ze se dva lidé zamiluji, pak
maiji svatbu a nasledné se jim narodi déti. VSichni maji
dovod k radosti a okoli jim to Stésti pfeje. Komponova-
na rodina také vznika diky tomu, Ze se dva lidé do sebe
zamilovali. AvSak vétsinou v situaci, které predchazel
nepovedeny vztah, rozchod, tahanice o déti, zklamani
z partnera, zranéné srdce apod. Také okoli neni vzdy no-
vému vztahu naklonéno. Treba proto, Zze predchozi zena
byla jejich dobra kamaradka. PFi vytvareni nové rodiny
s détmi z predchoziho vztahu je potreba s timto faktem
pocitat a dat ¢as tomu, abychom se mohli vSichni szit
dohromady, prekonat pocity bolesti a smutku a nechat
zahojit staré rany. To mUze trvat i nékolik let.

Co je v klasické rodiné samozrejmé, to v komponova-
né stoji spoustu prace. Teprve v komponované rodiné



si ¢lovék uvédomi, co vSechno klasické rodiné ulehc¢u-
je ptriroda. Kdyz mame vlastni déti, pfiroda toho pro nas
hodné udéla a vezme nas pod svou ochranu, abychom
to vSechno ve zdravi prezili. Nadéli nam obrovskou lasku,
toleranci, néhu, chut byt spolu. A kdyz se k tomu pfida
jesté smysl pro humor, spole¢né zazitky, pravidla a hod-
noty, mUZeme se citit v rodiné opravdu dobfe. Kompo-
novana rodina tyto stavebni kameny nema. Jako treti
rodice nemame s détmi spole¢né zazitky z téhotenstvi,
porodu a jejich prvnich rokd Zivota. Kdyz se ¢lovék stava
nevlastnim rodiéem, nedostava vétsinou jako zakladni
vybavu lasku, trpélivost, touhu obejmout, pohladit. Ba
pravé naopak. Dostava darky, které by nejradéji vra-
til — pocity zarlivosti, ohrozeni, bezradnosti ¢i nedostat-
ku vlastniho prostoru. A tak se tomu, co v komponova-
né rodiné nedostavame prirozené, ale ke spokojenému
rodinnému zivotu je velmi zapotiebi, musime ugit: tole-
ranci, lasce, respektu. Jak dospéli, tak déti.

Byvali partnefi jsou v komponované rodiné neustale
pritomni. Samoziejmé ne fyzicky, ale v rodinném déni
ano. V klasické rodiné se rodi¢e vétsinou svymi byva-
lymi partnery tolik nezabyvaiji. A pokud ano, je to jejich
vlastni volba zit nééim, co uz skoncilo. V komponované
rodiné tuto volbu nemame. Byvaly partner naseho sou-
¢asného partnera je rodi¢ jeho déti a tak tomu vzdy
bude. Vzdy bude tak trochu zasahovat do déni v nasi
rodiné. Nékdy ho slysime ve slovech déti, kdyz tlumodi,
co slySely v druhé rodiné. Jindy musime ¢elit tfeba tomu,
Zze nas prvni rodi¢ na spole¢né oslavé ani nepozdravi.
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A kdyz planujeme prazdniny svych vlastnich déti, musi-
me pocitat s tim, Ze jsou ovlivhény volnym ¢asem a pla-
ny rodi¢U nasich nevlastnich déti. ZpUsobU, jak se v zi-
voté tfetiho rodi¢e mize objevovat byvaly partner jeho
soucasného partnera, je mnoho, a do jisté miry tomu
nelze zabranit. Je véak dUlezité mit na paméti, Ze miru
toho, jak moc si pustime byvalého partnera do svého
rodinného Zivota, urCujeme my sami a predevsim nas
partner. Dobrych vztah0 s byvalymi partnery je potfe-
ba si vazit. Pokud dobré nejsou, musime si urcéit jasnou
hranici, kam az je chceme pustit a kam uz ne.

Organizace rodinného Zivota je v komponované rodiné
kdy ofiSek, jak sladit dohromady program vSech jejich
¢lenU. Kdyz déti zaénou chodit do skolky ¢i do skoly, za-
¢neme fesit, kdo a kdy je vyzvedne, kam je odveze, kdy
mohou jit domU samy, jak si upravit praci, kdo bude mit
auto, kdy se pojede autobusem, kdy pomUze babicka...
A nyni si predstavte, ze takovych déti mate pét. Nékte-
ré u vas bydli trvale, jiné kazdy druhy tyden a dalsi jen
o vikendech. K tomu nechodi vSechny do stejné skoly
a jedno dité je jesté ve skolce. A kdyz s nimi chcete jet
nékam v Iété na prazdniny, musite si ten ¢as naplanovat
spole¢né s nékolika dalSimi dospélymi a doufat, Ze ni-
kdo z nich vasi dohodu tésné pred dovolenou neporu-
§i. | tohle patfi k dobrodruzstvi komponované rodiny...

Pokud si fikate, Ze to je tedy fuska, mUZete se na Zivot
v komponované rodiné podivat i odleh¢enéjsim pohledem:
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V komponované rodiné je obzvlast zivo a veselo. Ro-
dina, kde je vice déti s nékolika rodici a jesté vice pra-
rodici, pfinasi také radost a zabavu. MUzete tieba hrat
deskové hry pro Sest a vice hraéud! To byste si v nuk-
learni rodiné vétsinou neuzili.

Kdyz jede komponovana rodina na dovolenou, ma pro
sebe celé patro penzionu. Do jednoho pokoje by se
totiz vSichni nevesli.

Kdyz treti rodi¢é onemocni chripkou, nikdy v tom neni
sam. Vlastni i bonusové déti ji ochotné roznesou do
vSech ¢&asti rodiny, $kol, $kolek, krouzkd...

Treti rodi¢ ma trumfy do Zivotopisu. Do seznamu spe-
cialnich dovednosti si mUze sméle doplnit schopnost
pracovat pod tlakem a tymové vychazet s lidmi rdznych
povah a spole¢enskych vrstev. Doporucuji ale hledat
si spiSe klidné zameéstnani, neni cilem zazivat stres na
vSech frontach.

Treti rodié¢ nikdy nezakrni. Zivot v komponované rodi-
né nas nuti k intenzivnimu a neustalému seberozvoji. Ze
Buddha dosel osviceni sedé pod stromem? Jako treti
rodi¢ to mohl dotahnout dal.

Kdyz se moje nukledarni rodina zménila

v komponovanou, prekvapila mé mira energie,
kterou potrebujete, kdyz chcete vytvorit
funguijici a Iaskyplné prostredi pro vSechny.
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Je to hodné prdce na sobé. Ndsobend radost,
kdyz se dafi. Déti viastni — nevlastni dokazi
byt neuvéritelni spojenci. Ztrata urcité miry
soukromi, nejste to jen vy dva rodice.

Andrea

Prekvapilo ma ako lahko sa deti dokdzu
zzit medzi sebou, ked' sU podporované

a aké tazké to je, ked' stary rodi¢ ma rad
len jedno z vnuéat, alebo biologicky rodi¢
nezndsa tretieho rodiéa. Cloveka prekvapi
tiez 1000 kazdedennosti, ktoré berie ako
samozrejmost, ale v komponovanej rodine
potrebuje ovela viac pravidiel a déhod, aby
rodina dobre fungovala.

Zuzana

Najednou se zménil cely svét. Vse, co
jsem povazoval za trvalé, uz trvalé nebylo
a naopak.

Jakub



